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SM-avslutning på skidor för seniorer 
 
Tävlingsplats 
 
Tävlingsexpedition 
 
Öppettider 
 
 
 
Vallabodar 
 
 
Lagledarmöten 
 
 
SM-organisation 
 
 
Jury, TD 

Idre Fjälls skidstadion, Idre 10 - 12 april 2026 

 

Idre Fjälls skidstadion 

 

Torsdag 17-20 

Fredag 07 - tävlingens slut 

Söndag 07- tävlingens slut 

 

Nycklar - Ta kontakt med Göran Arnesson 070-681 73 39 

vallabodsansvarig. 

 

Torsdag 9/4, Idre Fjäll, Digitalt kl 18.00. 

Lördag 11/4, Idre Fjäll, Digitalt kl 18.00. 

 

Se hemsidan, skidsm26.se 

 

Pär Dudal, Örebro, par@dudal.se  0732-706306 

ass TD: Robert Erixon, erixon.robert@telia.com  0703-514752 

 
Tävlingsprogram 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fredag 10/4  

12.00 Sprintstafett Semifinaler 6×1,1 km (klassisk stil).  

Damer inleder, följt av herrar. 

15.00 Sprintstafett  Finaler 6×1,1 km (klassisk stil).  

Damer inleder, följt av herrar. 

 

Söndag 12/4  

10.00 Damer 30 km Individuell start 4x7,5 km (klassisk stil) 

12.00 Herrar 50 km Individuell start 7x7,5 km (klassisk stil) 

 

http://www.skidor.com/langdakning/
skidsm26.se
mailto:par@dudal.se
mailto:erixon.robert@telia.com


Tävlingsregler 
 
 
 
Anmälan av deltagare 
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Öppettider Banor 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nummerlappar 
o Chip 
 
 
Chip 
 
 
 
 
Startlista 
 
Bennummerlappar 
 
 
 
Vätska 
 
 
Flourförbud 
 
 
 
 
 
Överdrag 
 
Sjukvård 
 
 
 
 
 

SSF:s tävlingsregler årg. 2026 

Under söndagens tävling i klassisk teknik kommer det att finnas 

teknikzoner. 

 

Namnanmälan till Sprintstafett senast torsdag 9/4 kl. 17 

 

Se hemsidan skidsm26.se 

 

Se hemsidan skidsm26.se 

 

Torsdag 9/4:           10-20, Officiell träning 16-17 

Fredag 10/4:           09-11 

Lördag 11/4:           08-09:30, 16-20, Officiell träning 17-18 

Söndag 12/4:           07-09:55 

Vi har ambitionen att öppna banorna ytterligare tider när så är 

möjligt. Meddelas på WhatsApp 

OBS. Banpersonal och fordon kan finnas på banan. 

Det är åkarens ansvar att inte orsaka någon incident. 

 

Lämnas ut på Tävlingsexpedition, Idre Fjälls skidstadion 

på morgonen innan tävling. Chip behålls alla dagar. 

Ej återlämnad nummerlapp debiteras med 500 kr. 

 

Åkarna använder egna chip. Lånechip kan hyras. Kostnad 150 kr. 

Extrachip för TV lånas ut av arrangören. Behålls alla dagar. 

Åkaren separerar chip och kardborreband efter sitt sista lopp. 

Ej återlämnat hyrchip debiteras klubben med 1000 kr. 

 

Publiceras på hemsida direkt efter lottning. skidsm26.se 

 

Skall bäras vid Sprint av samtliga som tävlar vidare efter prolog. 

Vid Masstart ska samtliga bära bennummerlappar 

Benlappen skall fästas väl synlig på VÄNSTER lår. 

 

Langningsplats på avsett område. Se hemsidan skidsm26.se 

Efter målgång. 

 

Fluorförbud gäller vid tävlingar sanktionerade av Svenska 

Skidförbundet. Fluortester genomförs på de skidor som används 

under tävling. Håll er uppdaterade om vad som gäller 

fluorförbudet på Svenska Skidförbundets hemsida. Kontrollant 

styr testförfarande. 

 

Överdragskläder lämnas i startområdet på uppmärkt plats. 

 

Finns på skidstadion. Tel: 0706-750564  Akut: 112 

 

 

 

 

skidsm26.se
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https://www.skidor.com/for-foreningar/driva-forening/hallbarhet/fluorfri-verksamhet


Blomstercermoni 
 
 
 
Prisutdelning 
 
 
 
Omklädning o Dusch 
 
Protester 
 
 
 
 
Officiell resultatlista 
 
 
 

Placering 1-3 direkt efter målgång 

Prel.tider Fre: D21 15.30,  H21 16.15 Sön: D21 11.30,  H21 14.00 

 

Lördag: Sprintstafett: 15:00 Idre Torg, Prischeck till 3 första lagen. 

Söndag: ca 30 min efter målgång på resp. tävling på Idre Fjäll 

skidstadion. Prischeck till dom 10 första. 

 
Idre Fjäll, Sporthallen. Avgift 20 SEK. 

 

Enligt SSF:s tävlingsregler, kostnad 1000 kr som återbetalas vid 

godkänd protest. 

Inlämnas skriftligen till tävlingsexpeditionen senast 15 min efter 

att inofficiell resultatlista anslagits. 

 

Publiceras på hemsida fortlöpande. skidsm26.se 

 

Tävlande, ledare, funktionärer och publik närvarar på egen risk. 

 
Vi hälsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt välkomna till Skidstadion 
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